Menus mois d'Avril 2022

lundi mardi Mercredi Jeudi vendredi
1ére semaine
Le O1
Salade de tomate Saucisson Asperges
2éme semaine |Poisson Poulet de la Ferme Steak haché de beeuf
du04au08 |Trio de riz Haricots beurre Pates
Fromage / Compote artisanale |Petit Suisse nature sucré / Fruit Fr'omqge bio / Fruit
Salade de blé Salade de haricots verts Carottes rapées
3éme semaine |Jambon grill Sauté de veau Nuggets de poisson
dullau15 |Salsifis Quinoa Purée brocolis
Yaourt aromatisé Fromage bio / Fruit Liegeois chocolat

“mia"|  VACANCES VACANCES

Légende des Couleurs : LABEL
Produits Laitiers MSC : Poisson issu de la péche durable
Légumes/Fruits [ IS BBC : Label Bleu blanc Coeur
Féculents

Viande/Poissons/Oeufs Origine viande : Union Européenne
Produits Sucrés Tragabilité en cuisine

Menus élaborés par Carole Moncada et Marina Denis
Validés par Céline Drouart - Diététicienne-Nutritionniste



