Menus mois de MARS 2023

lundi

vendredi

lére semaine
Du 02 au 03

Pamplemousse
2éme semaine JAiguillette de poulet

Du0O6au 10 |Riz
Fromage / Compote

B Chou rouge
Filet de colin sauce hollandaise
fiPommes de terre rissolées
jFromage blanc / fruit

Salade de lentilles
Saucisse de Toulouse
Haricots beurre
Fromage / Fruit

Soupe de légumes

3éme semaine |Lasagnes

Bl Salade Composée - Dés de fromage
Cordon bleu de poulet
Haricots verts

Coleslaw

Escalope de dinde
Semoule

Fromage / Compote

du13au17 |de beeuf gratiné
Liégeois vanille
Betteraves
4éme semaine |Poisson

du20au24 |Blé
Fromage / Fruit

Sauté de poulet

Macédoine de légumes
Parmentier de colin
Patate douce - Salade
Fromage / Compote

5éme semaine
du 27 au 31

Saucisson
Filet de poulet
Carottes vichy
Petit suisse nature sucré

spaghettis bolognaise
gratinées a I'emmental
S Fruit

Légende des Couleurs :
Produits Laitiers
Legumes/Fruits
Féculents
Viande/Poissons/Oeufs
Produits Sucrés

LABEL

Tle flottante

MSC : Poisson issu de la péche durable

BBC : Label Bleu Blanc Cceur

Origine viande : Union Européenne

* Produits locaux Tragabilité en cuisine

Menus élaborés par Carole Moncada et Marina Denis
Validés par Céline Drouart - Diététicienne-Nutritionniste

Carottes rdpées - dés de fromage

Poélée de céréales aux petits légumes




