Menus mois de Novembre 2020

lundi Mercredi Jeudi vendredi
Asperges g WS B Carottes rapées Betterave - Mais
lére semaine |Lasagne de beeuf Steak végétal . M Saucisse de Toulouse Filet de colin
du02 au06 |Salade Harico '} o ~M AL entilles Riz
Fromage blanc sucrée |RGINE sor i g Compote de pomme Yaourt aux fruits

Tomates

Surimi mayo Saucisson
2éme semaine |Paupiette de veau Jambon blanc Brandade de morue
du09 au13 |Pdtes Gratin P de T/ Courgettes Salade
Liegeois vanille Mousse au chocolat 0 Yaourt nature sucré
Salade de riz Sardines -|Crépe au fromage ' Mai
3éme semaine |Chausson bolognaise  |Escalope de dinde Steak haché
du 16 au 20 |Haricot beurre Carottes Vichy
Creme vanille Velouté Fruix

Pamplemousse
Omelette Pommes de Terre

4éme semaine 8l Jambon grill

du 23 au 27 jJRosti de légumes Salade
_ ge. llLiegeois chocolat Fromage blanc aux fruits |Gdteau basgue
Magquereaux
5éme semaine |Poulet pané
le 30 Poelée de céréales

aux légumes
Yaourt aromatisé

A ETE SERVIS

EN OCTOBRE
Légende des Couleurs : | o | LABEL

Produits Laitiers MSC : Poisson issu de la péche durable
Légumes/Fruits Menu' rier ' BBC : Label Bleu blanc Ceceur
Féculents

Viande/Poissons/Oeufs

Menus élaborés par Carole Moncada



