Menus mois

de Novembre 2021

-4

iegeois vanille

vendredi

;11 TNOVEMBRE 1918
ignature de I’ Armistice

“APiperade

Concombre
Omelette pommes de terre

Eclair au chocolat

Haricots verts en salade
Nuggets végétal pois chiches
Sauce tomate - Blé

Yaourt aromatisé aux fruits

lundi mardi
Pampelmousse Friand au fromage
2éme semaine |Poisson MSC Sauté de poulet
du0O8aul2 |Riz Haricots verts
Fromage bio - Compote artisanale Yaourt nature sucré bio - Fruit
Taboulé Betterave
3eme semaine |Jambon grill Paupiette de veau
dulb5aul9 |Carottes Vichy Pates
Fromage bio - Fruits Fromage - Compote artisanale
Carottes rapées au dés de fromage  |CEuf mayo

4éme semaine
du 22 au 26

Poulet
Macaroni
Compote artisanale

Duo haricots blancs
Carottes Vichy
Fromage bio - Fruit

1 Salade composée
i Brandade de morue
|Fromage blanc et

|son Coulis de fruit

5éme semaine
les 29 et 30

Salade lentilles / tomates
Lasagne de

légumes

Fromage - Créme chocolat

Saucisses
Riz
Petit Suisse sucré - Fruit

Salade de choux-fleurs - Tomates

Légende des Couleurs :

Asperges
Steak haché de beeuf
Salsifis

Fromage - Fruit

Produits Laitiers
Légumes/Fruits
Féculents
Viande/Poissons/Oeufs

MSC : Poisson issu de la péche durable
BBC : Label Bleu blanc Cceur

Origine viande : Union Européenne
Tracabilité disponible en cuisine

Menu Végétarien

Menus élaborés par Carole Moncada et Marina Denis



