Menus mois de Janvier 2019

lundi mardi Mercredi Jeudi vendredi
Asperge Carotte rapée Friand au fromage Betterave
1ére semaine |Lasagne Chipolatta Escalope de dinde Poisson
du 07 au 11 |Salade Purée Petit pois - carotte  |PdT russolée

Galette des Rois

Velouté aux fruits

2éme semaine
du 14 au 18

Sardine
Paupiette de veau
Coquillette
Fromage - Fruit

Salade de riz
Steak haché
Haricot beurre
Yaourt aromatisé

3éme semaine
du 21 au 25

Salade de pdtes
Escalope viennoise
Salsifis

Créme vanille

Surimi mayonnaise
Spaghettid la
Carbonara

Fruit de saison

4éme semaine
du 28 au 31

Soupe de légumes
Poulet pané
haricot vert
Créme chocolat

Pamplemousse
Sauté de veau
PdT - carotte
F. blanc sucré

%

Fruit de saison

Y. nature sucré

Concombre - mais
Saucisse de Toulouse

Crépe au fromage
Poulet

Lentille Carotte Vichy
Mousse chocolat Flamby

CEufs mimosa Pizza

Lomo Omelette PdT
Haricot blanc Salade

Liégeois chocolat

F. blanc aux fruits

Salade composée
RGti de porc
Macaroni
Liégeois vanille

Menus élaborés par Carole Moncada



