Menus mois d'Octobre 2023

Jeudi vendredi
Salade de tomates Taboulé
1ére semaine Pates a la

du02au06  |Purée de PdeT / courgettes Yiperade - carbonara
Fromage - Fruit Compof Fromage blanc aux fruits

lundi Mercredi

Asperge

Carottes Vichy

Friand ay fromage Betteraves
2&me semaine Tomate / Mozzarella |Sauté de poulet Lasage de beeuf gratinées
du 09 au 13 Riz Haricots beurre Salade verte
Fromage - Compote Fruit FFromage - Fruit
Chou rouge "33 Carottes rapées
3&me semaine | Jambon grill Paupiette de veau Dofish au colin
du16 au20 |[Haricots verts Blé Pdelée de Iégumes bio
Fromage - Fruit : Liegeois au chocolat

Concombre

Salade de pates

Produits Laitiers Labels:

Légumes/Fruits MSC : Poisson issu de la péche durable

Féculents BBC : Label Bleu blanc Ceeur

Viande/Poissons/Oeufs Origine viande (porc, boeuf, poulet) : Union Européenne et France

Tragabilité disponible en cuisine
Produit Local *

LES MENUS SONT SUCEPTIBLES D'ETRE MODIFIES

Menus élaborés par Carole Moncada et Marina Denis
Validés par Céline Drouart - Médecin-Nutritionniste



